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सारांश
नारी�तो�श���का��प�है,

कभी�क�या�है,�तो�कभी�देवी�है,

कभी��गा��है,�तो�कभी�काली�है,

मन�क��मजबतू�है,�पर�सहनशील�भी�है,

वह�भी��वाब�रखती�है,�उड़ने�का,

वो�भी�प�रदां◌े�स॥े��(�वर�चत)

मिहलाओ � के ��त आदर भाव और स�मान �कट करने के �लए हर

वष� 8 माच� को मनाया जाने वाला अंतरा��ीय मिहला �दवस एक �वशेष �दन

है। हमार� देश म� मिहलाय� आज सामा�जक आ�थक, राजनी�तक �प से अनेक

उपल��धय� हा�सल कर रही ह�। देश और समाज के उ�थान म� मिहलाओ � ने

हम�शा से बढ़-चढ़कर िह�सा �लया है। चाहे वह 1857 क� �ां�त हो, चाहे

1947 म� �मली आजादी। देश क� मिहलाओ � ने सदैव भारत का गौरव बढ़ाया

है। मरेा मानना है �क मिहलाओ �को सश� बनाने के �लए उ�ह� कुशल बनाना

अ�त आव�यक है। मिहला सश��करण के �लए हमारी सरकार कई �कार के

अ�भयान चला रही है। �धानमं�ी उ�जवला योजना, बटेी पढ़ाओ �, बटेी
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बचाओ �, सकु�या सम�ृ� योजना, सखी योजना, मिहला ई-हाट योजना आ�द।

देखा जाय तो भारतीय मिहला �व�ा, ब�ु�, शौय� और च�र� सभी ��े� म�

आदश��रही�ह�।

मनु�म�ृत के अनुसार नारी को कहा गया है-‘‘य� नाय��तु पजुय�ते

रम�ते त� देवताः’’ अथा�त् जहाॅ नारी को आदर �मलता है, वहाॅ देवता बसते

ह�। माना जाता है �क एक नारी समाज का �नमा�ण करती है, पर�तु यह त�य

अपने आप म� �कतना स�य है �क आज नारी क� दयनीय दशा देखकर पता

चल जाता है �क जब प�रवार म� क�या का ज� होता है। तो उसके ज� पर

ख�ुशयाॅ नह� ब��क मातम-सा छा जाता है। वह नारी जो प�रवार क� न�व

रखती है। उसे ज� से ही बोझ समझा जाता है। उसे लड़क� क� तरह �श�ा

देने पर अकंुश लगा �दया जाता है। कहा जाता है �क �यादा पढ़कर �या

करना जाना तो पराये घर ही है। यह स�य कहा गया है �क ‘‘नारी तरेी यही

कहानी आ◌ॅचल म� �ध, आ◌ॅख� म� पानी’’। यह हमार� समाज क� बड़ी

�वड�बना तो है। जो वह इस री�त को मानने के �लए बा�य है �क �जस प�त

�ारा वह मा� दहेज क� रकम न लाने पर जलाई एवं �ता�ड़त क� जाती है। जो

�क�एक��घनौना�काय��है।

जब तक नारी �वंय समाज म� �या�त इस अ�यचार के �खलाफ

आवाज नह� उठाय�गी, तब-तक वह इससे ऊपर नह� पायगेी। समाज का भी

दा�य�व बनता है �क वह आज समाज म� नारी पतन व उ�पीड़न के �खलाफ

आवाज उठाए। नारी को आज चािहए �क वह नारी समाज म� एक आदश�

�ा�पत कर�। वह प�ुष� से बराबरी कर सक� । भारत क� मिहला इतनी कमजोर

नह� है, �क उसे �कसी क� बशैाखी लनेी पडे़। वह भी उसी ई�र क� देन है।

�जसने प�ुष को भी बनाया है। आज एक आदश� नारी क� छ�व ��ततु कर
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यह �ा�पत कर �लया है �क हम �कसी भी ��े म� प�ुष� से कम नह� अ�पतु

��े है, जसैःे- अं�ध�त राय, सा�नया �मजा�, क�पना चावला, �ीमती इं�दरा

गांधी,��ीमती���तभा�पा�टल,��ीमती�एनी�बसे�ट,�मा�ेट�थेर्टर�आ�द।

अंतरा��ीय मिहला �दवस के मौके पर यानी 8 माच� को ��नया भर म�

मिहलाओ � क� सरु�ा और उनके स�मान का आकलन �कया जाता है। हमार�

देश म� �ाचीन काल से ही नारी को स�मान देने क� परंपरा रही है। देखा जाय

तो भारतीय नारी �व�ा, ब�ु�, शौय� और च�र� सभी ��े� म� उ�कृ� �दश�न के

साथ अपना परचम लहराया है। �फर भी �ी-प�ुष के बीच समा�जक

राजनी�तक, आ�थक, सां�कृ�तक, शै��णक, पा�रवा�रक, धा�मक भदेभाव

का �ाफ �दन-��त�दन बढ़ता जा रहा है। बाबा साहब अ�बड़ेकर ने कहा था,

�क म� �कसी समदुाय क� �ग�त उस से मापता हूॅॅ’’। यह कथन आज भी

�ासं�गक है। हम� यह भी समझना होगा �क आ�खर �य� मिहलाय� आज भी

देश�म��दोयम�दज��क��नाग�र�ता�मानी�जाती�ह�।

�ामीण�नारी�क��सम�याय�

हमार� �ाचीन �ंथ� म� कहा गया है। �क ’’य� नाय��तु प�ूय�ते रच�ते

त� देवता’’, य�तैा�तु न प�ूय�ते सवा��त�ाफला, ि�या’’ य�द हम अपनी

सा�कृ�तक �वरासत को आध�ुनक�करण से जोड़ते ह�, तो �न��त �प से हम

रा�� और समाज क� ��त� को आगे बढ़ाय�गे, पर�तु जब हम ��य� क�

जाग�कता क� बात करते ह�। भ�व�य म� आगे बढ़ने क� शपथ लतेे ह�। मगर

एक सवाल हमार� मन मे � �य� का �य� बना रहता है, वह है �ामीण जीवन म�

यापन करने वाली मिहलाय� जो रात: �दन अपने कम� मे �य�त रहती है। खते�

म� सबु से शाम तक काम म� लगी रहती ह�, �र-�र तक जंगल� म� जाकर घास

व लक�ड़याॅ लाती ह�। यहां तक अपने-ब�च� क� पर�वश भी ठीक तरह से नह�
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कर पाती ह�। हमजो शहरी मिहलाय� जो गे�ॅ, चावल, दाल, तले आ�द

खा�-पदाथ� जीवन यापन के �लए खाते ह�। हमने कभी यह भी सोचा है �क

हम� यह कहां से �ा�त हो रहा है। यह �ामीण मिहलाओ � को ही महेनत है।

आज जो हम स�ुदर-स�ुदर व� अपने शरीर म� जो धारण करते ह�। वह भी

�दन-रात फै�टी म� काम करने वाली मिहलाओ � क� ही देन है। आज �या

�ामीण �ी के �लए �सफ� वोट का अ�धकार सब कुछ है। मिहला �दवस पर

जब बडे़ मंच� पर मिहला रचना�मक जन संवाद करती है, तो उनम� वही

मिहलाय� होती ह�। जो एलीट वग� से संब�धत होती ह�। �जनका ��े शहरी व

आध�ुनक होता ह�। अतः गांव क� मिहलाओ � का ��त�न�ध�व हम �य� भलू

जाते ह�। मरेा सवाल सही है, �क मिहला जगत म� हम मिहला �दवस पर �य�

उ�ह� छोड़ �दया जाता है। मता�धकार म� बराबरी का दजा� पाकर खड़ी

�कसान-मज�र ��याॅ �य� हमारी मज�लस म� भाग नह� ले सकती। इस�लए

�क हमारी जसैी ‘ल�ैवजे’ यानी भाषा उनके पास नह� है। हमार� जसैा डैª�सग

स�स उनके पास नह� है। अतः हम एक मनमौजी होकर उ�ह� मंच भले न दे

पाय�। मगर इतना हम� याद रखना चािहए �क �ामीण �ी का जीवन एक तपा

�आ होता है। उसके जो अपने अनुभव होते है। वह �ज�दगी म� ढ़ले होते ह�,

�य��क उसके संघष� बडे़ �वकट होते ह�। जो कुछ आप और हम खाते ह�, पीते

व पहनते ह�। उनको पदैा करने का �नर उनके पास होता है। हम� �ामीण

मिहला�को�अपना��ी-�वमश���सखाना�नह��है,�ब��क�उसस�ेसीखना�ज�री�है।

मिहलाओ � के कौशल-�वकास क� �दशा म� हम सबको गंभीरता म�

काम करना है। इस काम म� कौशल �वकास एवं उ�मशीलता, म�ालय,

मिहला एवं बाल-�वकास म�ालय और मानव संसाधन �वकास मं�ालय पर�पर

सहयोगी ह�। सभी मं�ालय परूी-�ज�मदेारी से अपनी भ�ूमका �नभा रहे ह�। अतः
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��यके �य�� के पास कोई न कोई अि�तीय कौशल होता है। बस

आव�यकता होती है, �क उस कौशल को पहचानने का एक तं� �वक�सत

�कया जाय। हमारी यही को�शश है �क देश क� मिहलाय� अनेक ��े� म�

अपना कौशल तलाशते �ए ��श��त हो जाय� और रोजगार के अवसर �ा�त

कर�।
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